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Nous, psychiatres d'enfants et d’adolescents, nous réjouissons, qu’enfin la psychiatrie de I'enfant et de
I'adolescent assure officiellement les prises en charge de 1'enfant et de 'adolescent de la naissance a
'age de dix-huit ans?. Cela permettrait aujourd’hui de prendre véritablement en considération la santé
mentale des bébés, enfants et adolescents, dans une éthique de continuité, de parcours de soins
coordonnés et de dynamique de secteur élargi.

Nous savons que la moitié au moins des troubles psychiatriques a fort potentiel de chronicité débutent
avant I'dge de 14 ans2. Nous savons que ces troubles relevent de prise en charge institutionnelle
intensive et prolongée (hospitalisation temps-plein, de jour, AFT). Nous savons que, suite au flou
législatif, certains de nos services assurent les prises en charge jusqu’a 18 ans, d’autres orientent les
nouvelles demandes a partir de 16-17 ans vers nos collegues de psychiatrie adulte.

Nous lisons que la réforme des autorisations en psychiatrie « devrait conduire au renforcement du
nombre de lits de pédopsychiatrie notamment a destination des adolescents, par redéploiement de lits
adultes, pour que ces patients puissent y étre accueillis3 ».

Alors que les capacités d'accueil en hospitalisation a temps plein en psychiatrie adulte n'ont pas cessé
de diminuer depuis les années 1990 (-50%)4, que nous connaissons le nombre de lits actuellement
fermés du fait de la pénurie de personnel non-médical et médical, que la situation de la psychiatrie de
I'enfant et de 'adolescent est parfaitement dénoncée par toutes et tous®, nous alertons sur cette nouvelle
injonction paradoxale :

d’une psychiatrie adulte sinistrée vers une psychiatrie de I'enfant et de 'adolescent
exsangue, qu’allons-nous bien pouvoir « redéployer » ?
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